
国内 iPhone 如何注册美区App Store，下载和直充订阅
ChatGPT PLUS 超详细教程
因为chatGPT/codex没办法在中国大陆和HK的appstore下载，目前最好的方式就是弄一个美区的
Apple id。

这样，不仅可以使用chatGPT ，也可以使用TikTok，twitter，youtube等许许多多世界最顶尖的产
品了。

这篇主要解决三个问题：

人在国内，怎么弄一个美区 Apple ID？
怎么切换美区 App Store，又不影响自己原来的 iCloud？
怎么用美区账号下载 ChatGPT 和充值？

首先，不要把自己现在常用的中国区 Apple ID 直接改成美区。

更推荐重新注册一个 Apple 账号，专门作为美区 App Store 账号。

以后就是：

原来的中国区账号 → 继续负责 iCloud、照片、通讯录、备忘录等

新注册的美区账号 → 只负责 App Store 下载和购买

两个账号可以同时这样用。apple官方允许icoud和appstore是两个不同的账号。

一、先准备这些东西

注册之前准备：

需要注意：

一个没有注册过 Apple ID 的邮箱。最好是Gmail邮箱，没有的建议注册一个，可以直接用谷
歌邮箱登录海外的一系列产品（就如同国内可以用微信登录很多产品一样）。地址：

https://mail.google.com/

一个国内可以正常接验证码的手机号，不必是海外手机号。国内 +86 手机号可以用于 Apple
账号的身份验证。

一台 iPhone

一个美国地址，如果没有可以用生成器 地址：https://mockaddress.com/
后续如果需要充值，再准备美区 Apple Gift Card（教程后边有操作教程）

https://mail.google.com/
https://mockaddress.com/


手机号是验证账号用的，账号地区是另外一回事。

所以“用中国手机号注册”和“账号最后是不是美区”并不冲突。

二、先注册一个新的 Apple/iCloud 账号
这里不要动你手机现在正在使用的主 iCloud。

最简单的方法之一，是通过苹果官方 Apple Account 页面注册一个新账号。这里建议电脑，需要
打开你的小魔法（梯子）， 如果没有，私信一下我，发给你。

1)打开：account.apple.com

2)选择右上角：创建你的 Apple 账户 / Create Your Apple Account

3）填写：姓名，国家/地区，出生日期，邮箱，密码，手机号码。
注意：

国家/地区选美国。
邮箱一定要使用：从来没有注册过 Apple ID 的邮箱。
手机号码可以填写自己能够长期使用、能够正常接验证码的号码。收到短信验证码以后完成验

证。

同时苹果还会给邮箱发送验证码。把邮箱也验证完成。

邮箱密码要记下来，别忘记，最好截图保存。

这样一个新的 Apple 账号就注册好了。

三、如果注册出来不是美区，再把地区改成美国 ， 同样建议
电脑上操作。如果是美国，这一步就忽略。

这一步就是很多人说的：“先注册 iCloud，再改美区。”

登录刚才新注册的 Apple 账号。

然后进入账户的：个人信息 / Personal Information

找到：国家或地区 / Country or Region

选择：United States也就是美国。

如果是在 iPhone 上修改，也可以通过：

设置 → Apple 账户 → 媒体与购买项目 → 查看账户 → 国家/地区 → 更改国家或地区



然后选择：United States

同意苹果的相关条款。

四、美国地址怎么填？

切换到美国区时，有些账号会要求填写美国账单地址或付款信息。

地址信息一般包括：

Street：街道地址

City：城市

State：州

ZIP：邮政编码

Phone：电话号码

这里最重要的是：

州、城市和 ZIP Code 要互相对应。

不要随便拼一个“纽约地址 + 加州邮编”。

如果没有可以用生成器 地址：https://mockaddress.com/

注意 选俄勒冈州这种免税州，没有手续费。

如果苹果要求付款方式，则需要使用美国区支持的有效付款方式。

如果页面提供：None / 无，可以选择 None。

但不是所有账号、所有情况下都会出现 None。

苹果现在官方也明确说明：更改国家或地区时，可能要求提供新国家或地区有效的付款方式和账

单地址。

所以如果你的页面强制要求美国付款方式，不是你操作错了，而是当前账号触发了苹果的付款验

证。

然后要刷新下，看自己有没有切换成功美区，具体看设置里的国家有没有跳回中国 ，有很多人会
跳回来，再改就好。

https://mockaddress.com/


五、为什么有的人会突然跳出微信验证？

这是国内用户特别容易碰到的情况。

如果操作过程中突然出现：

微信支付验证

先不要急着继续验证。

因为微信支付主要是中国大陆 Apple 账户使用的付款方式之一。

出现微信验证，往往说明：

当前“媒体与购买项目”可能仍然登录的是原来的中国区 Apple ID。

或者：

这个账号之前绑定过中国区付款方式。

这时候先检查：

App Store → 右上角头像

看看当前到底登录的是哪个 Apple ID。

如果还是自己的中国区主账号，就先不要付款。

六、最关键的一步：国内 iPhone 怎么切到美区 App
Store？
注意：

千万不要退出整个 iCloud！
不要这样操作：

设置 → 自己的名字 → 拉到最下面 → 退出登录

这个会退出整个 Apple 账号，会涉及：照片/通讯录/iCloud/备忘录/查找/钥匙串

完全没有必要。

我们只换 App Store 的账号。

正确操作：



设置

↓

点击最上面的：自己的名字

↓

找到：媒体与购买项目

↓

点击：退出登录

注意：只是退出“媒体与购买项目”。

然后再次点击：媒体与购买项目

选择登录其他账号。

输入刚刚准备好的：

美区 Apple ID + 密码

如果要求验证码，正常完成验证即可。

七、怎么检查自己是不是真的切到美区了？

切换完成以后：

打开：App Store

点击右上角：头像

检查当前登录邮箱是不是刚刚注册的美区 Apple ID。

然后搜索：ChatGPT

如果能够正常看到 OpenAI 官方 ChatGPT，基本说明 App Store 已经成功切换。

一定认准：开发者：OpenAI

不要下载名字类似的第三方 AI 软件。



八、切了美区以后，原来手机里的东西会不会没？

不会因为单独切换“媒体与购买项目”就把你的 iCloud 内容删掉。

因为现在手机实际上是：

iCloud

还是你原来的中国区 Apple ID。

负责：照片/通讯录/备忘录/查找/iCloud Drive/设备备份等。

App Store / 媒体与购买项目

换成新的美区 Apple ID。

负责：下载 App/App Store 购买/部分 App 内购和订阅

苹果本身就允许“用于 iCloud 的账号”和“用于媒体与购买项目的账号”存在这种分离使用的情况。

所以不需要为了下载 ChatGPT，把自己的整个 iCloud 都换掉。

九、美区 Apple ID 怎么充值？
如果只是下载 ChatGPT：

App 本身可以免费下载，不需要充值。

如果准备进行 App Store 内购，则可以使用美区支持的付款方式。但一般人没有美区的银行卡用
于支付。

常见方式之一就是：美区 Apple Gift Card。

购买以后会得到兑换码（下一节是购买教程）。

打开：App Store

↓

右上角：头像

↓

选择：兑换充值卡或代码

↓



输入美区礼品卡兑换码

余额到账以后，会显示在 Apple 账户 中。

一定注意：

礼品卡必须和 Apple ID 地区一致。
美区账号 → 美区 Apple Gift Card

不要拿中国区、日区、土区等其他地区的礼品卡去充美区账号。

重点：礼品卡购买方式：

1.支付宝切换到旧金山





2.往下滑找到大牌礼卡





3.划到最下面是这个





4.确认登录





5.选这个apple gift card





6.这里推荐先充值2美金 ，看下是否之前的设置正确，正确就可以冲进去 ，不正确从头检查一遍

7.购买后得到你的兑换码 到你的手机上的App Store 充值 方法在上面👆。
8. 流程没问题了。就再充18美元（目前chatgpt每月20刀）。

十、ChatGPT Plus 怎么买？
下载官方 ChatGPT 后：

打开 ChatGPT

↓

登录自己的 ChatGPT 账号（可以用google 邮箱登录）

↓

进入账户/设置

↓

找到升级套餐

↓



查看当前可以购买的方案

如果选择通过苹果 App Store 内购，就会调用当前登录“媒体与购买项目”的美区 Apple ID。

Apple ID 里面余额足够的话，可以从账户余额扣款。

注意：

Apple ID 和 ChatGPT 账号不是一回事。

Apple ID 负责付款。

ChatGPT 账号负责使用订阅。

所以付款之前一定要确认：

ChatGPT 里面登录的是你真正准备长期使用的那个账号。

否则很容易出现：

“钱扣了，结果订阅买到了另一个 ChatGPT 账号上。”





直接刷脸就可以订阅了。

十一、Plus 和 Pro 怎么选？
如果只是：写文案/做图片/查资料/普通办公/学习/日常聊天/偶尔写代码。

一般先用 Plus。

如果已经属于高强度用户，经常遇到额度限制，再考虑更高等级。

目前 OpenAI 的套餐和具体价格可能调整，所以：

不要按照几个月前的截图提前购买固定金额的礼品卡。

最稳妥的方法是：

先进入 ChatGPT 的实际购买页面，

看自己账号当下显示多少钱 → 再充值。

这样不会因为价格变化导致 Apple ID 余额差一点不够。



十二、土区还值得买吗？

以前很多教程推荐土耳其区，核心原因就是：

便宜。

所以网上会看到很多：

“土区 ChatGPT Plus 七八十一个月”

之类的老教程。

但现在不要再直接按照这些老价格计算。

ChatGPT 的土区 App Store 定价已经发生过调整，汇率也一直在变化。

所以现在如果只是为了省几十块钱，专门：

注册土区账号

找土区充值卡

承担礼品卡溢价

来回折腾地区

未必划算。

对于第一次操作的人，我更建议：

直接准备一个长期使用的美区 Apple ID。

主要优势不是“绝对最便宜”，而是：

教程多、礼品卡相对好找、长期使用更省心。

十三、最简单的操作流程总结

整个流程其实就这一条：

① 注册新的 Apple/iCloud 账号

↓

② 验证邮箱和手机号



↓

③ 把新账号国家/地区设置成 United States

↓

④ 按要求完善美国区账单信息

↓

⑤ 中国区主 iCloud 不退出

↓

⑥ 只退出“媒体与购买项目”

↓

⑦ “媒体与购买项目”登录新的美区账号

↓

⑧ 打开 App Store

↓

⑨ 搜索并下载 OpenAI 官方 ChatGPT

↓

⑩ 有购买需求，再根据实际价格购买美区 Apple Gift Card 充值

这就是国内 iPhone 比较省事的：

中国区 iCloud + 美区 App Store 双账号方案。

最后几个避坑提醒

别人随时可能改密码，而且共享账号本身就存在安全风险。

只是下载海外 App，没有必要。

1. 不要买共享美区 Apple ID。

2. 不要退出自己的整个 iCloud。



先看订阅页面实际价格，再充值。

一旦出现撤单或异常支付，账号反而麻烦。

单独准备一个美区账号做 App Store 账号，后面会省事很多。

不要看到付款验证就一路点下去。

不要依赖网上随机生成的虚假身份或付款资料。

一句话记住：

国内主 Apple ID 管 iCloud，美区 Apple ID 管 App Store。注册一个新账号，把地区设成美
国，只切“媒体与购买项目”，不要退出整个 iCloud。

3. 不要囤大量礼品卡。

4. 不要相信明显低于正常价格的“黑卡代充”。

5. 不建议把自己的中国区主 Apple ID 反复改国家。

6. 如果出现微信验证，先检查当前登录的是哪个 Apple ID。

7. 美国地址和付款资料应使用真实、有效且符合苹果要求的信息。


